ISTITUTO COMPRENSIVO DE CURTIS UNGARETTI
Anno scolastico 2015-2016

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA E ALL'AFFETTIVITA
Per gli studenti delle classi 2a e 3a della scuola secondaria di primo grado

Capire I'Amore

Amicizia, amore, sessualitd e adolescenza




Autrice/Conduttrice del Corso :
Dott.ssa Raffaella De Simone, Ginecologa e Consulente Sessuale

Supporto Tecnico

Dott.ssa Tonia Formisano, Matematica specializzata in Scienze di Calcolo Statistico
- Supervisione-Analisi dei questionari — Revisione Statistica

Dott.ssa Simona Petriccivolo, Giornalista

- Interviste agli studenti, report video-giornalistico di fine corso

o CALENDARIO®):

| Plesso | Pr | 1 | 0 [ | v [ Vv | Vi
mer ven mer ven mer ven
- 13/1 22/1 27/1 5/2 17/2 26/2
m mar ven mer ven mer ven mer
8/1 15/1 20/1 29/1 3/2 19/2 24/2

| Plesso | vii | vin | x| x| x| xi | F__
mer ven mer ven mer ven
2/3 11/3 16/3 8/4 13/4 22/4 -
m ven mer ven mer ven mer ven
4/3 9/3 18/3 6/4 15/4 20/4 6/5

(*) Tutti gli incontri si svolgeranno dalle 11.15 alle 13.15




« PROGRAMMA:

INCONTRIAMO I GENITORI }

* Presentazione del corso (Materiali e Metodi, Finalita, Filosofia, Argomenti), Raccolta
delle richieste dei genitori, invito alla manifestazione di chiusura

) IIncontro- Conosciamoci

*Presentazioni — Cosa ci aspettiamo da questo corso — Questionario di ingresso — Patto
Educativo — Presentazione della Secret Box

| II Incontro — amicizia, amore, sessualita e ... internet

* Cominciamo a parlarne — Differenze tra amicizia, amore e desiderio/attrazione
sessuale — Le emozioni — Internet e i social media

l ITI Incontro — Ricetta dell’amico speciale

*Relazionarsi — La fiducia — Il rispetto — La condivisione

) IV Incontro— Il mio corpo che cambia

*Puberta — Trasformazioni corporee — Come mi sento

) V Incontro— Come siamo fatti?

* Anatomia — Fisiologia — Igiene — Immagine del corpo e di sé - Autostima

| VI Incontro — In famiglia

*Dai bisogni agli affetti — Reciprocita — Abusi — Le forme della famiglia

l VII Incontro — Innamorarsi

+I1 primo approccio — I’anima gemella — Il linguaggio del cuore

) VIII Incontro — Contraccezione e malattie a trasmissione sessuale

*I metodi di contraccezione — Le scelte — Le responsabilita — Rischi — Tutela della Salute

l IX Incontro — Ragazzi e ragazze

* Differenze — Aspetti Comuni — Identita di genere — Orientamento Sessuale

l X Incontro — La prima volta

+La prima esperienza sessuale — Consensualita — Il linguaggio della Sessualita (Piacere,
Masturbazione, Orgasmo)

) XI Incontro— Apriamo la secret box

*Rispondiamo alle domande

l XII Incontro — Com’é andata

* Questionario Finale — Prepariamo la Manifestazione

MANIFESTAZIONE DI FINE CORSO

~—

+“Educazione Sessuo-affettiva tra pari”




